offizielle Zertifizierung , Associate Pranic Healer”

Mochten Sie Prana-Therapie in professioneller Weise
austben und als erfahrener Prana-Heiler in Deutsch-
land zentral vermittelt werden, so haben Sie in dieser
Praxis die Moglichkeit, den Abschluss des zertifizierten
Prana-Anwenders zu erlangen. Dieser Titel findet welt-
weit Anerkennung. Vorraussetzung ist das Absolvieren
aller drei Prana-Kurse, mindestens 2 Jahre Erfahrung
als Anwender und die Arhatic Yoga Vorbereitungsstu-
fe. Die Anmeldung erfolgt Gber diese Praxis.

Personen

Der philippinische Wissenschaftler Choa Kok
Sui hat die moderne Form der Prana-Thera-
pie geschaffen. Seine Biicher sind in fast 20
Sprachen Ubersetzt worden. Von ihm ausge-
bildete Lehrer unterrichten die Pranaheilung
auf 5 Kontinenten.

Direkt von Choa Kok Sui ausgebildet ist Sai
Cholleti Koordinator und verantwortlich fiir
Prana-Therapie in Deutschland und Frank-
reich. Sai ist gebdrtiger Inder, lebt allerdings
seit Uber zehn Jahren in Minchen.

Christa Wirkner-Thiel ist seit 1993 in eigener
Praxis mit allgemeinmedizinischem Schwer-
punkt tatig. Seit 2001 praktiziert sie Prana-
Therapie als Erganzung zur Schulmedizin
- und seit 2004 ist sie selbst als Prana-Lehrerin
tatig.

Aktuelle Termine und weitere Informationen finden
Sie stets online unter: www.drwt.de

Aktuelle Termin- und Preisiibersicht 2007

Grundkurse (Prana ) - 260 EUR
19/20.05., 16/17.06,, 21/22.07. 18/19.08., 22/23.09,,
24/25.11, 08/09.12.07.

Alle Kurse mit Dr. Christa Wirkner-Thiel

Ubungsabende Grundkurs - kostenfrei
Jeweils um 20h00 in dieser Praxis: 25.01.07, 22.02., 15.03,,
31.05., 14.06., 26.07., 08.08., 06.09., 04.10., 22.11.07.

Fortgeschrittene Prana-Therapie (Prana II) - 300 EUR
30.6./1.7.07. in Hamburg mit Sri Sai Cholleti, Anmeldung Uber

die Praxis

Ubungsabende Fortgeschrittene - kostenfrei
Jeweils um 20h00 in dieser Praxis: 01.02.07, 01.03., 26.04.,
07.06., 19.07., 16.08., 20.09. 11.10., 29.11.07.

Prana Psycho-Therapie (Prana Ill) - 300 EUR
06.10./07.10.07. in Buchholz mit Sri Sai Cholleti, Anmeldung
iber die Praxis

Lertifizierungsprogramm 2007 /8 - 400 EUR
Oktober 2007 - Juni 2008: Monatliche Treffen

Sri Sai Prana Yoga Kurse

e Prana-Yoga Basiskurs

¢ Prana-Yoga flr Ricken und Gelenke

e Prana-Yoga flr Innere Harmonie und Stressabbau

e Prana-Yoga fiir Korperliche Kraft und Regeneration fir Altere
e Super-Brain Yoga (auch speziell fir Kinder)

Alle Kurse starten am 13.11.07 mit einer allgemeinen und unver-
bindlichen Info-Veranstaltung um 19h00 in dieser Praxis.

Meditationen - kostenfrei
,Meditation Uber Zwei Herzen” jeden Dienstag im Wechsel mor-
gens und abends.

Praxis fiir Integrative Medizin
Dr. Christa Wirkner-Thiel und Team
Rodigallee 28 - 22043 Hamburg
Tel. 040 / 657 20 948
Mail. prana@drwt.de
www.drwt.de

\ o~ Praxis fur Integrative Medizin

Liebe Leserinnen und Leser,

maochten Sie die Vorteile der modernen

Medizin nutzen und sind gleichzeitig auf .
der Suche nach einem sanften und umfassend
wirksamen Weg der Heilung? Suchen Sie nach ei-
ner Moglichkeit, Medikamente und mogliche Ne-
benwirkungen zu reduzieren? Brauchen Sie Ent-
lastung von Stress, Depressionen, Angsten oder
Siichten? Mochten Sie selbst nachhaltig fiir Ihre
Gesundheit sorgen?

Falls ja, ist das komplementarmedizinische Angebot
dieser Praxis, bestehend aus Prana-Therapie und spe-
zifischem Yoga, sicher von grolem Interesse fir Sie.

Als Hausarztin bin ich stets bemiiht, fir meine Pati-
enten alle Behandlungsmaoglichkeiten auszuschopfen.
Seit 2001 arbeite ich deshalb bereits mit Prana-The-
rapie und sammle taglich die Erfahrung, dass es eine
wirkungsvolle, effektive und dabei sanfte Technik ist,
welche die klassische Medizin erganzt, Risiken und
Nebenwirkungen mildert, zur Reduktion von Medika-
menten beitragt und Heilungsprozesse beschleunigt

Prana- und SuperBrain-Yoga sind innovative Arten
des Yoga, die sehr effektiv korperliche Kraft, emotio-
nale Ausgeglichenheit und mentale Starke fordern.

Wenn Ihr Interesse nach dem Lesen dieser Broschi-
re geweckt ist, freue ich mich, im gemeinsamen Ge-
sprach in meiner Praxis zu erortern, welche der vor-
gestellten Angebote fir Sie sinnvoll sein kénnen.

Mit den Besten Wiinschen fir Ihre Gesundheit.
Dr. Christa Wirkner-Thiel



Prana-Therapie Behandlungen in dieser Praxis

Seit mehr als 5 Jahren wende ich Prana-Therapie mit gro-
Bem Erfolg, mit Enthusiasmus und groBBer Freude an. Die
Prana-Therapie ergdnzt die klassische Medizin, indem
sie die korpereigenen Selbstheilungskrafte starkt und
aktiviert und so jede Art von Genesungsprozess positiv
beeinflusst. So sind erganzende Prana-Behandlungen bei
jeder Art von Leiden oder Stérung nitzlich. Die Prana-
Therapie in dieser Praxis folgt dabei 3 Prinzipien:

Eine besondere Synthese

Die Verzahnung mit moderner schulmedizinischer Dia-
gnostik erlaubt eine besonders spezifische Anwendung
der Prana-Therapie. Gleichzeitig profitiert auch die klas-
sisch-medizinische Therapie von der regenerativen Wir-
kung der Prana-Therapie. Jeder Patient erhalt zu diesem
Zweck einen auf ihn abgestimmten und gemeinsam er-
arbeiteten Behandlungsplan, der den Einsatz klassischer
und komplementarer Medizin optimal koordiniert.

Ein starkes Team

Unter meiner Koordination arbeiten in dieser Praxis zer-
tifizierte und fachlich spezialisierte Prana-Anwender, so
dass wir gezielt auf Ihr spezifisches Profil eingehen und
Sie bestmdglich behandeln kénnen.

Ein umfassendes Angebot

Ein umfassendes Angebot aus Behandlungen, Semina-
ren, Workshops und Ubungsgruppen erlaubt jedem, aktiv
an seiner Gesundheit mitzuarbeiten.

Bei Interesse an Behandlungen vereinbaren Sie bitte ei-
nen Termin zur Therapieplanung (ber die Praxis.

Free Healing Abende

In einem erfahrenen Team bieten wir an jedem Mon-
tag Abend unentgeltliche Behandlungen an. So kon-
nen Sie Prana kostenfrei kennen lernen oder im be-
sonderen Fall auch regelmafig in Anspruch nehmen.

Prana-Therapie Seminare und Ubungsgruppen

Ein grolRer Vorteil der Prana-Therapie besteht darin, dass
sie von jedem, ohne Vorkenntnisse oder besondere Fa-
higkeiten, erlernt werden kann. Folgende Seminare wer-
den zu diesem Zweck angeboten:

Grundkurs (Prana I)

Im Grundkurs erlernen Sie die Grundlagen der Prana-The-
rapie. Sie sind danach in der Lage, sich selbst, Ihre Fami-
lie, Freunde und Bekannte bei kleineren und grél3eren
Leiden und Problemen unterschiedlichster Art wirkungs-
voll und anhaltend zu helfen und selbst einen bedeuten-
den Beitrag zu lhrer Gesundheit zu leisten.

Fortgeschrittene Prana-Therapie (Prana Il)

An den Grundkurs schliet zunachst der Prana-Kurs fir
Fortgeschrittene an. Dieser Kurs hebt Ihre Mdglichkeiten
der energetischen Diagnostik und Therapie auf eine neue
Stufe und ermdglicht nun auch die Behandlung schwerer
Leiden und Krankheiten.

Prana Psycho-Therapie (Prana Ill)

Jede Krankheit beriihrt auch den psychischen Aspekt des
Menschen. Dieser Kurs eroffnet Ihnen besondere Anwen-
dungsmadglichkeiten in diesem Bereich. Insbesondere
bei Depressionen, Angsten, Traumata und Stress- sowie
Suchtzustanden erweist sich Prana-Psychotherapie im-
mer wieder als aulerordentlich erfolgreich.

Weitere Seminare
Das weitere Kursangebot umfasst spezifische Kurse wie
z.B. ,Prana Feng Shui” und ,Energetischer Selbstschutz”.

Ubungsgruppen

RegelmaRig finden Ubungsabende fiir Anfénger und Fort-
geschrittene in dieser Praxis statt. Sie sind unverbindlich
und unentgeltlich und dienen dem gemeinsamen Uben
und Praktizieren, dem Erfahrungsaustausch und Einge-
hen auf spezielle Themen.

Sri Sai Prana Yoga & SuperBrain Yoga

Yoga fihrt zu innerer Ruhe, Harmonie und mobilisiert re-
gelmaRig angewendet die Krafte des Menschen auf allen
Ebenen. Yoga fordert kdrperliche wie geistige Leistungs-
fahigkeit und tragt wissenschaftlich belegt zur nachhal-
tigen Gesunderhaltung bei. In dieser Praxis bieten wir
Kurse und Ubungsgruppen zu zwei besonders effektiven
und alltagstauglichen Yoga-Formen an, die unabhdngig
von korperlichen Vorraussetzungen von jedem erlernt
und geiibt werden kénnen.

Sri Sai Prana Yoga

Die spezielle Form des Sri Sai Prana Yoga verbindet kor-
perliche Ubungen, spezielle Atemtechniken und ener-
getische Ubungen und fiihrt so bereits nach kurzer Zeit
zu spurbaren Verbesserungen der kérperlichen Kraft, zu
mehr emotionaler Ausgeglichenheit und zu mentaler
Starke. Sie finden Ihre Mitte, erlangen Harmonie in allen
Lebensbereichen, sind prasenter, belastbarer und entwi-
ckeln nicht selten ein ganzliches neues Lebensgefihl.

SuperBrain Yoga

SuperBrain Yoga ist eine einfach zu erlernende Technik.
Nur 10 min. taglich angewendet fihrt sie zu deutlichen
Steigerungen des Konzentration- und Geddchtnisvermoé-
gen sowie zu mehr Prasenz und Kreativitat. Die Methode
ist wissenschaftlich fundiert und wurde von einem inter-
nationalen Medizinerteam zuletzt mit beeindruckendem
Ergebnis wber 3 Jahre an einer Schule in New Jersey, USA.
erprobt. Diese Yoga-Variante ist fir Erwachsene wie auch
gerade fir Kinder und Jugendliche, die ihre geistige Leis-
tungsfahigkeit steigern mochten, sehr empfehlenswert.

Das Team

Neben mir besteht das Yoga-Team dieser Praxis aus 4
weiteren Yoga-Lehrern. Wir sind personlich von Sai Chol-
leti ausgebildet und dem Qualitatsnetzwerk Sri Sai Prana
Yoga angeschlossen. Mehr Infos erhalten Sie am Yoga
Info-Tag am 13.11.07 um 19h00.



